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מקבץ הפעלות ופעולות ליום הזיכרון לחללי מערכות ישראל
הפעלה ליום הזיכרון

כתבה: אורה לפר-מינץ

מטרה:
לפני תחילת הפעילות המחנכת תבדוק אם יש תלמידים שרוצים להדליק נר זיכרון לזכר מישהו שקרוב אליהם. כל תלמיד שהביא נר יוזמן להדליקו לזכר היקר לו.
רקע להפעלה: השירים השונים בטקס יום הזיכרון מביאים על פי רוב את התחושות של השכולים. כל שכול והדרך שלו להיזכר ביקר לו שאיננו.

מטרת הפעילות לפתוח צוהר לחלקים השונים ממנו מורכב פאזל האובדן של השכולים.
החומרים: 

כרטיסיות היגדים עם משפטים הלקוחים מתוך הקטעים שהוקראו בטקס.
מהלך הפעילות:

1. כל תלמיד יבחר היגד שמדבר אליו יותר מהאחרים. 
2. כל תלמיד/ה יציג/תציג את ההיגד שבחר/ה ויסביר/ותסביר מה בהיגד משך אותו/אותה. 
3. שיחה על הנושא:                                                                                                                                      * מהם הדברים המעוררים אצל השכולים את זכר יקירם?                                                                                          * האם היו משפטים ששפכו אור חדש על ביטויי השכול?                                                      * האם מתוך היכרות של התלמידים עם השכול יש דברים שלא מצאו ביטויים בהיגדים שבאו לידי ביטוי בטקס?
אפשרות נוספת:
לחלק את הכיתה לקבוצות בני 5 תלמידים. כל קבוצה מקבלת את כל ההיגדים ומתבקשת לחברם לטקסט חדש.
כל קבוצה תציג בפני הכיתה את מה שחיברה.
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	זרי פרחים שמונחים, צפירה חדה שבנו פוצחת,

קריאת ה"יזכור" ודברי דעת
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מין דחף כזה לכתוב המספר הזה תשע עשרה –
מהדהד לי בראש – כבר ארבע עשרה שנים



	בט"ו בשבט, יום הולדתך, נהיה אבא ואני לידך  .

לא נקשט כיסא עם פרחים, לא נאפה עוגה, 

לא נפרוש מפה לבנה, ועליה ממתקים ומתנה[image: image6.jpg]




	נשתול שוב פרחים, נקשט את קברך,
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ולא נכתוב ברכה – כי אין מברכים ילד, שכבר לא חי

	אחבק חזק חזק את האבן עם שמך,

אנסה לחדור במחשבה לתוך ארונך,

כן זה נגמר בלי תינוק בעריסה –                                       עם ילד סגור בארון טמון באדמה[image: image8.jpg]
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כל מטוס שטס בשמיים, כל כוכב מאיר בעיניים, מזכיר לי אותך



	חמש תמונות תלויות על הקיר בחדרי הקטן,

וכל אחת היא סיפור שמזכיר – מה שנגמר,                    מה שכבר לא יהיה



	חמש תמונות תלויות על הקיר בחדרי הקטן

וכל אחת היא סיפור שמזכיר. . . שבשישית. . . אתה כבר לא תהיה. . .


	ומבטי נמשך אז אל הבית שהיה ביתך

אל המפתן, עליו זוג נעלי צבא חומות

היו תמיד סימן שאתה כאן, והן אינן

וגם אתה אינך

	קולות צעדים מהרחוב, כל צעד קטן עוצר נשימה

הלוואי שתהיה שם אתה

	רק מחכה לו שישוב ועדיין מאמינה

הוא יביא איתו בין שתי ידיו את הלב במתנה


	צפירה. דומיה. אם שכולה בוכייה.

דמעות מעיניה זולגות בשקט,

ממחטה צחורה אותן סופגת

	תמונה דוממת, אין אומר וללא מילים. המבט שנשקף, מנציח רגע אחד בחיים עשירים, של מי שהיה

	אנחנו שואלים את עצמנו עשרות פעמים ביום, גם אחרי שנים רבות, מה הם היו אומרים, איך היו מגיבים, מה היו מרגישים ועוד

	זו איננה תמונה שתלויה על קיר אלא תלויה דרך קבע בחלל – חלל הבטן – במקום בו מרגישים, חשים, חושבים

	התמונה איננה תלויה על קיר – היא איתנו לכל אשר נלך

	ומה ימלא לבבות חסרים,

והיכן אנחנו בין כל השברים?

	אלפים שאינם, שמות ללא- גוף

ימשיכו בכנפם לנפנף ולעוף. . .

	ואתכם, מי ינחם?

ומי ישמע את כאבכם?


	שלא על מנת לשכוח הוסרה תמונתך מן הקיר,                                                                            פשוט לא עצרתי כוח מול מבטך הבהיר

	עוצרת אני מחשבותיי, עוצמת אני את עיניי – הזיכרון אני מגרשת, את צערי אני כובשת

	כאילו אני מחבקת אותך, אנסה לחוש את חום גופך, אתאמץ בכל כוחי לשמוע את צחוקך

	הכול נותר כאן כשהיה ביום שבו הלכת,

ריחות טובים כמו בזמנך,

ורק אתה – אינך.

	

	

	


הפעלה ליום הזיכרון

כתבה: אורה לפר-מינץ

מטרה:
רקע: בדרך כלל אנשים חושבים על יום הזיכרון ו/או על משפחות שכולות במילים של עצב, כאב, קושי, אובדן. הם לא מכירים ממה מורכב הקושי, מהו עולמו השגרתי של השכול. 

מטרת הפעילות לפתוח צוהר לעולמם של השכולים במיוחד ביום הקשה – יום הזיכרון. 

החומרים: 

· כרטיסיות עם מילים המתקשרות בזיכרון (נספח א') – במקרה שהמחנך בחר באפשרות זו.

· הקטע "יום הזיכרון – אנחנו ואתם" – כמספר תלמידי הכיתה.

מהלך הפעילות:

4. כל תלמיד אומר מילה שמתקשרת אצלו אסוציאטיבית הביטוי "יום הזיכרון". 
1א. אפשרות אחרת: במקום לחפש מילה מפזר/ת המנחה  כרטיסיות עם מילים כמו: שירי דיכאון; סרטים על נופלים; עצב; צפירה; שירים עצובים; "אנחנו הילדים של חורף שנת 73' ";  אזכרה ביישוב; משפחות שכולות; חֶסֶר; רִיק; אֵין; טקס; ועוד. ניתן להוסיף מילים וכדאי להכניס כרטיסיות ריקות על מנת לאפשר לתלמידים לכתוב אסוציאציות משלהם.  (נספח א)
2א.     בסבב - כל תלמיד אומר איזו מילה בחר ומדוע.
5. המחנך יחלק לתלמידים את הקטע : "אנחנו ואתם" ויקרא אותו בקול.

6. כל תלמיד יבחר משפט שהוא מזדהה איתו / קשה לו איתו/  מקומם אותו /  מעורר בו מחשבה על דבר שלא חשב קודם לכן.
7. התלמידים יציגו את המשפטים שבחרו ויסבירו מדוע בחרו (אחרי שתלמיד ראשון מציג את המשפט אפשר לשאול מי עוד בחר במשפט ולנמק).
8. שיחה על הנושא:                                                                                                                * איזה רגשות עורר בהם הטקסט?                                                                                       * האם חשבו בעבר על ההבדל בינם לבין המשפחות השכולות?                                                      * הטקסט מייצג את הצד של המשפחה השכולה, מה היו רוצים להגיד למשפחות השכולות בעקבות הדברים שקראו?

נספח א'

	שירי דיכאון
	דמעות
	צפירה
	טקסים

	שירים עצובים
	תוכניות בטלוויזיה על נופלים
	חיילים
	עֶצֶב

	פרחים
	הנצחה
	חולצות לבנות
	תמונות

	בית עלמין
	משפחות שכולות
	חֶסֶר
	"אנחנו הילדים של חורף שנת 73'"

	חשיבות החיים
	אובדן
	מטח כבוד
	ניחומים


יום הזיכרון – אנחנו ואתם 

 אורה לפר-מינץ

יום הזיכרון.

יום של קירוב לבבות.

השכול חילק אותנו לשניים: אנחנו ואתם.

רק היום אנחנו ביחד.

בערב, עם תחילתו של יום העצמאות,  שוב נהיה מחולקים: אני ואתם.

אני - שהכאב הוא חלק מרכזי, בלתי נפרד מהווייתי

ואתם – שמצליחים בקלות להרגיש קשת שלימה של רגשות משמחים ונעימים.

אני - שמגיעה לבית העלמין אין ספור פעמים מוקדם בבוקר לפני העבודה

ואתם - שמגיעים לכאן פעם – פעמיים בשנה.

אני - שמבינה שהעצב הפך להיות דייר של קבע בגופי

ואתם- שפוחדים לפעמים מהעצב שבי.

אני – שכבר לפני פורים מרגישה שיום הזיכרון נמצא עמוק בתוכי

ואתם – שנכנסים לאווירת העצב רק בערב  עם הצפירה.

יום הזיכרון זה אתם ואני.

אתם - שחיים את חייכם במתכונת קבועה ורגילה

ואני – שכל כך מתאמצת לבנות לי שגרה נסבלת וסבירה,
אתם – שעונים בפשטות על השאלה: "מה שלומכם"?

ואני – שנעצרת לחשוב מה לענות, אם בכלל,

אתם – שאומרים בקלילות: "חג שמח"!

ואני – שמחפשת מילים שיחליפו את הברכה 

אתם – שהשכחה  אצלכם מתגברת עם השנים

ואני – שהזמן רק מגביר את הגעגועים
אתם – שלפנות ערב תתפוגג לכם העצבות ותתחלף בשמחה

ואני  - אמשיך לשאת את העצב כל דקה ושנייה במהלך השנה.

אתם – שיכולים לראות במילים אלו כוונות שלא היו במחשבתי

ואני – שבסך הכול רציתי לשתף אתכם עד  כמה קשה לי. 

יום הזיכרון.

אנחנו ואתם.
בוכים.

פעילות ליום הזיכרון

בתחילת השיעור יכתוב המורה על הלוח את המילים מתוך שירו של בעז שרעבי:

רק אל תשכח, 
              אל תוותר,
                            רק אל תיתן לזמן לפזר...
ועולות בך תמונות,
                     וגואים בך ריחות,
מה שנחרט איתך יישאר,
                     שמור בלבך תמיד
· המורה ישאל אם למישהו מהתלמידים יש קרוב / מכר שנפל במערכות ישראל, ואם הוא רוצה לשתף בזיכרון.

· המורה יקרא את הקטע שלמעלה. למי מופנה הקטע? למי אסור לשכוח ואת מה? למה אסור לוותר?
· מה משמעותו של יום הזיכרון עבור אלו שלא חוו את השכול?
· מהו, לדעתם, הקשר הרצוי שצריך לקיים בית ספר עם משפחות הנופלים? האם צריך להתקיים קשר לאורך השנה?
· למה חשוב לשמר זיכרון? (מדוע לא להמשיך הלאה בחיים בלי עצב ושכול?) מה זה תורם ברמה האישית/משפחתית, ברמה הלאומית? (היסטוריה של עם ומיתוסים נבנים על זיכרון של אירועים ואנשים שנפטרו, הזיכרון מהווה גורם מלכד)
אפשר לקרוא את השיר "צמאתי" ולשאול כיצד הוא מתקשר לדיון בנושא הזיכרון.
צמאתי*
	הנה הוא מגיע

יום הזיכרון.

היום ארד

מעל בימת התיאטרון,

ולא אֶפְחַד

שלא תרצו בי עוד.

היום אלבש שִֹמְלַת שַכּוּלָה,

היום אפשר

לא אהיה שוֹנָה,

שחור תלבש

מחצית המדינה.

היום לְבַבְכֶם

יהיה רק אִתִּי,

אקח מכולכם

מִמֵּךְ וּמִמְּךָ

אגמא בְּצָמָא

את כל המנה

ואשמור שיהיה לכל השנה

	אאסוף הכול, הכול,

אֶקְשְרֵנוּ לִצְרוֹר גדול,

ואשמרנו בחדרי לבי

ובימים חשוכים,

בְּאֵין הָאוֹר,

בימים של בדידות

בתהום השכול

אוציאנו בזהירות

אֶאֱחֹוז בידכם

ולא אעזוב,

ראשי על כתפכם

נושמת אִתְּכֶם עמוק,

אקח מכם הכול

לא אותיר למחר,

אולי המחר

לא יהיה כבר.
	וכל השנה

אקח מדי בוקר

כפית קטנה

של יד חמה

אוהבת ואיתנה,

של חיבוק אמיץ

ושתיקה ארוכה,

וכמו ידכם בידי אוחזת

ואני הולכת והולכת

ורוחי איתנה

ואני חדשה.

כבר סופרת ומצפה

לאותה אהבה

גם בשנה הבאה.

ויודעת

שזה יספיק לי רק

עד הבוקר הבא.



הפעלה ליום הזיכרון
                                          כתבה: אורה לפר-מינץ

מטרות:
 לעורר מוּדָעוּת לביטויי השכול השונים.

 לתת לגיטימציה להתנהגויות שונות בעקבות השכול.

החומרים: 

 העתק השיר "שכול מהו" כמספר תלמידי הכיתה (נספח ב').

 כרטיסיות מילים (אלטרנטיבה)  (נספח א').
 קטעים מתוך דברים של מנואלה דבירי, אם שכולה (נספח ג').

מהלך ההפעלה

9. כל תלמיד אומר מילה שמתקשרת אצלו אסוציאטיבית עם שְכוֹל או מילה שמבטאת מבחינתו יותר מכל את השכול.                                                         אפשרות נוספת – במקום לחפש מילה מפזר/ת המנחה  כרטיסיות עם מילים כמו: בכי; דמעות; הנצחה; אבא; אמא; אח; לוויה; צבא; חשיבות החיים; תמונות;   אזכרה; יום הזיכרון; פרחים; מצבה; קבר; שחור; חֶסֶר; רִיק; אֵין; טקס; מטח כבוד; (נספח א)
10. בסבב - כל תלמיד אומר איזו מילה בחר ומדוע.
אפשרות אחרת:                                                                                                       המנחה שואלת מי מהתלמידים מכיר/פגש/ביקר/  משפחה שכולה – מה הוא הרגיש במפגש הראשון  עם המשפחה? מה היה לו קשה ביותר? 
11. המנחה מחלק/ת את השיר "שכול מהו" וקוראת אותו בקול. כל תלמיד בוחר את השורה אליה הוא מתחבר יותר מכל .
12. *    תלמידים שמעוניינים מספרים במה בחרו ומדוע.                                                      * האם יש הבדל בין המילה הראשונה שהתקשרה אצלם לשכול לבין מה שבחרו כעת?                                                                                                                 * האם השיר הציג בפניהם פאן אחר של השכול?
13. אפשר בסוף הפעילות לקרוא מתוך דברים שאמרה אם שכולה על הרגשותיה בעקבות השכול (נספח ג').   

נספח א'

	בכי
	דמעות
	אבא
	אמא

	אח
	לוויה
	צבא
	אזכרה

	פרחים
	הנצחה
	מצבה
	תמונות

	קבר
	שחור
	חֶסֶר
	רִיק

	חשיבות החיים
	יום הזיכרון
	מטח כבוד
	ניחום אבלים

	אֵין
	טקס
	אבידה
	מחלה


נספח ב'

ֹשְכוֹל - זה צלצול בדלת

וּקְבוּצַת אנשים ֹשֶמְּבַשְֹרִים הבשורה הכואבת המרה,

ֹשְכוֹל זו תמונה על הקיר

שממנה נִבָּטִים פני נער צעיר - למרות שחלפו עשרים וחמש שנים,

שכול זה כְּאֵב. כְּאֵב צורב, כואב.

שאותו אף אחד אינו רואה,

שכול זה לאבד בן, אב, אח,

שאותו זוכרים ואחרת מתנהגים,

כמו שהאחות בִּקְּשָה באותו יום מר, 

"הבטיחי, אמא, שנמשיך כאילו דבר לא קרה",

שכול - זה חברים שבאים לבקר,

וְאַתְּ מתבוננת ולא יכולה לתאר,

שְֹעָרָם הֶאֱפִיר, את בכורֵיהֶם כבר לצבא שולחים

ואת מתבוננת בִּתְמוּנַת הנער

ולא יכולה לתאר, לצייר בדמיון, איך היה נראה אילו?

ויש הרבה שאלות, אבל אין תשובות.

ובעת לילה בטרם שוכבים לישון

תפילה חרישית נלחשת בשקט, בשקט

הוי, אלהים, שלח לי אותו - ואפילו  בחלום

לראות אותו, עוד פעם לשמוע קולו

ללטף ולחבק כאילו. . . 

ואז הבוקר מאיר ושום דבר לא קרה. . . 

אבל קמים אל היום הֶחָדָש

ויש הרבה לעשות

והאם באמת שום דבר לא קרה?

ויש  ימי  זיכרון בגולן לרגלי החרמונית, 

שאליהם הנכדים אל סבא וסבתא נלווים

הם יודעים היה בן ואח

הם יודעים את סיפורי הקרבות

וגאים בדודם

שמעולם לא הכירו

אבל מכבדים את זכרו

ויודעים שבזכותו* 

מדבריה של מנואלה דבירי, אם שכולה

נספח ג'

"כאב אינו רומנטי ואינו אצילי. כאב הוא לקום בבוקר בעיניים טרוטות, מוטרפות, עם בחילה קשה ועם שלשול 365 יום בשנה.

כאב הוא דימום קשה ובלתי פוסק מן הרחם.

פנים נפוחים מביטות בך מן המראה, ואת תמהה מי היא האשה הזאת.

מדי בוקר יש ציפייה דרוכה לאסון חדש. הקלישאה המתוקה: 'הכל יהיה בסדר' כבר אינה עובדת.

כאב הוא תבשיל שאת אוכלת בבדידות מוחלטת. כאב הוא להיתפס לבולמוס של אכילה, ואחר-כך, במעבר חד – לצום. כאב הוא כאשר אין ריכוז, אין זיכרון ואין סבלנות. כאשר הטלפון מצלצל, והמחשב מטרטר, ואינך יודעת על מה ולמה.

כאב הוא ההכרה שהחיים ממשיכים בלעדיך".

"כשהודיעו שליחיו של קצין העיר על מות בני יהונתן בלבנון, ירדה עלי עלטת באר שחת. באחת צנחתי אל עולם המתים, ארץ רפאים של שאול ואבדון. צריחת חיה פצועה נמלטה מגרוני. צריחה דומה לזו שפרצה ממני כאשר מרחמי הגיח בני אל העולם, שבו עתיד היה לחיות זמן כה קצר.

רחמִי  החל לדמם. חשתי כמו כבשה שחוטה. הבטתי בעצמי, וכזרה הייתי בעיני: הפנים – מסכה קודרת ומעוותת, עיניים צבות, עור מאפיר, לחיים שקועות, שיער מדובלל. תחושת בחילה נוראה מילאה אותי. כל תא בגופי זעק ובער. הייתי כולי בשר חי – ללא עור, ללא הגנה. ברגעים ההם חשתי כי מסך ירד על חיי הקודמים, ואנוכי אשה מתה–חיה.

...כל עם ישראל משתתף באבל השכולים. כולנו משפחה גדולה. אבל כל אחד, לאחר שהשמיע כמצוות אנשים מלומדה דקלום ניחומים שגור, ממשיך בחייו. לבד אתה, גם עם חבריך הטובים ביותר, גם עם בן-זוגך והילדים שנותרו לך. ולבד עליך למצוא את הדרך חזרה לחיים
".
*  אמא של איתן ז"ל. מתוך "שיח שכולים", ביטאון יד לבנים, תש"ס - 2000


* רחל סנדלר, אמא של אליאב ז"ל, מתוך "שיח שכולים" תשנ"ט
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